TURISMO DI COMUNITA'

| urismo responsabile di comunitd € una nuova forma di accoglienza turistica
recentemente nata nell'Appennino, si rivolge ai turisti attratti dall'autenticita dei
luoghi, dalla genuinita dei rapporti umani, dalla specificita della cultura e delle
tradizioni locali che ricercano un rapporto pit stretto con il territorio che desiderano
visitare, con le persone che vi abitano.

Vivere Sologno

il Borgo di Sologno, nel Comune di Villa Minozzo , inserito nel Parco Nazionale
Tosco Emiliano, conta circa 300 residenti. La sua collocazione strategica, come
punto di incontro tra i sentieri che salgono dalle Fonti di Poiano e dalla valle del
Secchia per poi proseguire verso il territorio del Parco Nazionale del Gigante, rende
possibile passeggiate tra castagneti secolari e verdi faggete, trekking a cavallo ed in
mountain bike.

Vieni a Vivere Sologno un paese didattico che ti offre la possibilita di un contatto
diretto con le persone,le tradizioni dell'appennino.

Il nuovo Ostello "La Scuola” ti aspetta per vivere Sologno

Tipico residence di montagna per gruppi, famiglie e singoli :
_ 7 camere con bagno e TV
_ 18 posti letto
_sala pranzo e cucina in autogestione
_solo pernottamento
_ prima colazione
_ pensione completa (a richiesta)



FESTA DELLA CASTAGNA E DEL VINO NUOVO

Tutti gli anni la seconda domenica del mese di ottobre, si svolge a Sologno la Festa
della Castagna e del Vino Nuovo, questo evento e' ormai una tradizione nella vita
della montagna. Dopo 23 edizioni, la Festa conta ormai un numero elevato di
visitatori e turisti.

Durante la festa vengono servite mondine e vino nuovo. A disposizione vi e' anche
un ristorante dove potrete gustare le specialita’ della cucina dell'appennino
reggiano, come ad esempio polenta e cinghiale.

Il pomeriggio e' allietato dalla sfilata dei carri allegorici, rappresentanti i mestieri di
una volta.

Visite al Borgo, al caseificio,al percorso didattico del paese e tanto altro ancora:

Qui di seguito trovi solo alcuni esempi di ospitalita : vivi Sologno con noi!!

Un giorno in Appennino

Incontro con la guida , visita guidata alla Pietra di Bismantova vero e proprio
monumento naturale , appuntamento da non perdere per chi visita |'Appennino
Reggiano,balcone perfetto per ammirare lo splendido paesaggio della montagna
reggiana.

Proseguimento per Sologno(borgo dedito al turismo di comunita per una immersione
nel passato) visita ad un metato (edificio di piccole dimensioni adibito alla seccatura
delle castagne) e passeggiata nel castagneto; Pranzo in struttura, cucina montanara,
tavolo dimostrativo con prodotti tipici della zona. Nel pomeriggio raccolta delle
castagne a disposizione del gruppo castagne e vin brulé in piazza.

Quota individuale di partecipazione:€ 30,00 (comprende guida, attivita come
da programma, ingressi e pranzo in struttura,castagnata )



y ‘1{ LA CASTAGNA

£ Ritrovo con la guida al Borgo di Sologho(borgo dedito al turismo di
comunita per una immersione nel passato) visita ad un metato (edificio
di piccole dimensioni adibito alla seccatura delle castagne) e
passeggiata nel castagneto; Pranzo in struttura, cucina montanara, tavolo dimostrativo
con prodotti tipici della zona. Nel pomeriggio raccolta delle castagne.Quota individuale
di partecipazione: € 30,00 (comprende guida, attivita come da programma, ingressi e
pranzo in struttura )

E' previsto un pacchetto speciale "Festa della Castagna“: due giorni in Appennino, con
passeggiate, raccolta di castagne, partecipazione ad una delle feste tradizionali sulla
castagna in Appennino - Periodo ottobre/novembre costo soggiorno min 15
partecipanti €.58,00 (pensione completa e guida per il soggiorno, raccolta delle
castagne)



Alta e media valle del Secchia

un viaggio di 200 milioni di anni fa tra le montagne scavate dai ghiacci e rocce
formatesi in calde lagune marine.

1 giorno
arrivo al passo del Cerreto .partenza per la visita guidata escursione alle sorgenti del
Secchia dovenasce il fiume,situate ad oltre 1500 mslm, in uno splendido circo glaciale
attorniato da cime che sfiorano e superano i 2000 metri.Pranzo al sacco.rientro in
tardo pomeriggio a Sologno dove ci aspetta un buon pranzo nella tipica tradizione
culinaria montana.sistemazioni nelle
camere e pernottamento
2 giorno
visita al borgo dei sologno
al sentiero dei metati e delle
castagneto pranzo in struttura
convenzionata
nel pomeriggio visita ai gessi
triassici,dove si possono osservare
le varie morfologie di questa area
carsica,un territorio splendido e
unico nel suo genere,tra rocce di
200 mila anni fa,castagneti
secolari,resti di vecchie fornaci,in cui veniva cotto il gesso, racconti di vita del
passato della gente di montagna.
In tardo pomeriggio partenza per i luoghi di provenienza
Quota individuale € 58,00




Alla scoperta di un borgo

1 giorno
incontro con gli operatori di Vivere Sologno che ci faranno
rivivere attraverso una interessante visita guidata la vita di
un borgo del nostro appennino;pranzo
nel ristorante la terrazza.

Nel pomeriggio visita al caseifiio di Minozzo degustazione del
parmiggiano di Montagna

Cena e pernottamento nel residece <La Scuola

2 giorno
in mattinata partenza per Villa Minozzo, uno dei Comuni pit grandi di Italia,visita al
Museo del Maggio, antica tradizione di teatro popolare all'aperto;pranzo in ristorante
convenzionato; nel pomeriggio passeggiata alle Fonti di Poiano e al sentiero dei gessi
triassici

rientro in struttura ,cena e pernottamento

3 giorno

a scelta visita naturalistico in uno dei sentieri natura del
Parco (Abetina Reale Pietra di Bismantova..) o storica nella
terra di matilde (castello di Carpineti, castello diCanossa...)
rientro nel tardo pomeriggio per i luoghi di provenienza

Tra castelli matildici, Borghi appenninici, nel Parco nazionale



Tosco Emiliano

Primo Giorno

Arrivo a Castelnovo ne’ Monti, sistemazione in hotel e pranzo.

Visita guidata alla Pietra di Bismantova, montagna sacra dell'appennino con visita
all'Eremo Benedettino.Cena in agriturismo.

pernottamento

Secondo Giorno
Visita guidata al centro storico di castelnovo né Monti e passeggiata in pineta
pranzo in struttura, pomeriggio libero per shopping. Cena.Animazione serale

Terzo giorno

Nella terra di Matilde di Canossa:visita guidata ai castelli Matildici, Canossa, Rossena,
Carpineti.Pranzo al castello.

Rientro in serata in struttura.Cena e pernottamento

Quarto giorno

Vista guidata al museo del Maggio (antico teatro popolare all'aperto dalla tradizione tosco
emiliana).pranzo nel borgo di Sologno a base di prodotti tipici, nel pomeriggio il percorso
della castagna

rientro in serata. Cena animazione serale, pernottamento

Quinto giorno

Visita al Parco delle Fonti di Cervarezza Terme, sentiero natura con assaggio delle acque
solforose.pranzo in agriturismo o ristorante . Pomeriggio visita guidata al borgo di
Nismozza.

Sesto giorno

visita ad un caseificio per la lavorazione del Parmiggiano Reggiano.Assaggi e possibilita di
acquisti.

Pranzo .partenza per il luogo di provenienza.

Pacchetto 6 giorni/5 notti

Prezzo a persona € 350,00

la quota comprende:

pensione completa come da programma dal pranzo del primo giorno al pranzo dell'ultimo giorno(5 pensioni complete piu
un pranzo)..visite guidate, ingressi musei, tiket castelli e parchi come da pragramma, animazione serale quando
prevista.materiale informativo della zona, assicurazione

La quota non comprende: bevande, extra , trasporto tutto quello non espressamente indicata nella voce la quota
comprende

Prezzo valido per gruppi di almeno 20 persone

una gratuita ogni 25 persone

pacchetto 3 giorni/2 notti

prezzo a persona € 150,00

la quota comprende:

pensione completa come da programma dal pranzo del primo giorno al pranzo dell'ultimo giorno(2 pensioni complete piu
un pranzo)..visite guidate, ingressi musei, tiket castelli e parchi come da pragramma, animazione serale quando
prevista.materiale informativo della zona, assicurazione



Un bandito gentiluomo

Se c¢'¢ una torre, ci sara stato anche un signore; ma che potra mai accadere agli ignari viandanti se il
signore non ¢ un gentiluomo bensi un pericoloso bandito?

Nelle terre contese, dove non ci sono regole, nessuno difende pellegrini e viaggiatori lungo gli
antichi sentieri, bisogna muoversi con attenzione ed arrivare prima che faccia buio al rifugio sicuro
dei monaci, dove non mancheranno conforto e protezione per la notte.

Percorso rivolto a scuole elementari primo e secondo ciclo

I1 percorso si svolge in una giornata: arrivo alle ore 9:30 partenza ore 16:30

1 sentieri da percorrere non presentano particolari difficolta in quanto 1 dislivelli sono contenuti e

non vi sono punti esposti, sono comunque obbligatori:

= scarpe da trekking

2 abbigliamento adeguato (k-way, pantaloni lunghi, maglietta, felpa)

= pranzo al sacco

= borraccia o bottiglietta (sono comunque presenti numerose fonti d'acqua potabile lungo il
percorso)

Percorso n°1:

ritrovo a Gazzano ore 9:30

partenza lungo il sentiero della Pila.

Breve sosta alla fontana della Pila

ore 10:45 Arrivo alla Torre dell'Amorotto e incontro col bandito
trasferimento in pulman dalla galleria a Case Cattalini

ore 11:45 pranzo al sacco a Case Cattalini

ore 13:00 partenza per la via Maremmana dei pastori

ore 14:00 arrivo a Case di Civago imbocco sentiero 605

ore 15:00 arrivo a Case del Dolo e vista al'Hospitale e merenda
ore 16:30 arrivo a Case di Civago

Percorso n°2

imboscata al Pulman alla Torre dell' Amorotto ore 9:30

visita alla Torre

partenza con pulman dalla Torre ore 10:00 verso Case di Civago

partenza a piedi da Case di Civago lungo sentiero 605 per Abetina Reale

12:30 arrivo all'Abetina e pranzo

ore 14:00 partenza per Case di Civago lungo sentiero n. 605 o in alternativa strada forestale fino a
torrente Rio Lama e sentiero n. 631

ore 16:30 arrivo a Case di Civago






