
IN SINTESI PUO’ ESSERE UTILE:
•Per chi è pessimista e fa di ogni granello una montagna.
•Per chi si scoraggia facilmente a ogni piccolo ostacolo.
•Per chi analizza molto e nascono in lui continui dubbi e limiti.
•Per chi si sente sull’orlo del precipizio senza l’energia per fare un passo indietro.
•Per chi ha perduto il conforto e il sostegno della fede.
•Per chi ha subito un grave lutto o dispiacere e non riesce a prenderne distacco.

IL RIMEDIO RIARMONIZZA E CI AIUTA A:
Prendere le distanze dal problema in modo da averne una visione più realistica. Toglie lo scoraggiamento e 
dona fiducia. Inoltre sviluppa la capacità di lottare senza scoraggiarsi per superare in modo creativo e sicuro 
gli ostacoli.
Così ritorna alla luce il talento di Gentian: FEDE IN SE STESSI E NEL CIELO. (Capacità di vedere oltre il limite)

DUE NOTIZIE SULLA PIANTA 
E’ una piantina che non supera i dieci centimetri di altezza con i fiori che sfumano dal blu al viola. Già i colori ci 
fanno pensare al forte collegamento spirituale che ci regala questo fiore, così come la posizione in cui cresce. 
È ad alta quota infatti che troviamo Gentian, là dove altri fiori non crescono, là dove possiamo vedere il tutto, 
l’insieme da una prospettiva diversa e dalla giusta distanza.

12 – Gentian – Genziana 
Amarella – Genzianella

“… Per quelli che si scoraggiano 
facilmente. Essi possono migliorare 
progressivamente nella loro malattia 

o nei loro affari quotidiani ma 
ogni  piccolo ostacolo, il più leggero 
ritardo in questa progressione, causa 

loro dubbio e li demoralizza. …”

Dott. Edward Bach



IN SINTESI PUO’ ESSERE UTILE:
•Per chi è davvero disperato, depresso e pensa non ci possa essere rimedio….
•Per chi, se bisognoso di cure, le accetta solo per far piacere agli altri, ma non crede nella loro utilità..
•Per chi è ammalato gravemente e non ha più energia per lottare, dopo averlo fatto a lungo e ora getta la 
spugna con rabbia.
•Per chi pensa che solo un miracolo possa rimediare a qualcosa.

IL RIMEDIO RIARMONIZZA E CI AIUTA A:
Riacquistare saggezza e comprensione aiutando ad accettare, imparare e quindi integrare l’esperienza diffici-
le, in questo modo apre le porte alla guarigione. Ci insegna a vivere la sofferenza senza lamentele e con con-
sapevolezza. Crea uno sblocco energetico, aiuta ad avere contatti positivi con gli altri.
Così ritorna alla luce il talento di Gorse: ACCETTAZIONE (Comprensione del miracolo interiore)

DUE NOTIZIE SULLA PIANTA 
Gorse è la nostra ginestra, è un arbusto che cresce nei terreni rocciosi e predilige l’esposizione al sole. E’  una 
specie un po’ differente da quella utilizzata dal Dott. Bach quella che troviamo vicino a casa nostra,  per esem-
pio lungo la via per Poiano (Che oramai merita di essere rinominata “via dei Fiori di Bach”). Il colore giallo dei 
suoi fiori trasmette tutta l’energia e la forza del risveglio del sole. Vi ricordate le strade del paese il giorno del 
Corpus Domini? Andavamo a raccogliere i fiori di ginestra da mettere nei nostri cestini: erano lì a nostra disposi-
zione erano tanti e profumati e dominavano sui più delicati petali di rosa….. la via, al temine della processione, 
era proprio uno spettacolo.

13 – Gorse – Ulex 
europaeus – Ginestrone

“…Per i casi di grande disperazione; 
non credono più che si possa 

fare qualcosa per loro. Con la 
persuasione, o per farlo piacere 
agli altri, possono sottoporsi a 

diverse cure, ma nello stesso tempo 
affermano convinti che per loro non 

c’è possibilità di migliorare…”

Dott. Edward Bach


